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银 屑 病 从 肺 论 治 临 床 研 究

— 附 ���例资料分析

邢锦秀
‘

赵 为
’

王宏平
’

摘要 应用宣肺润燥汤治疗银屑病 ��� 例
，

总有效率

为 ��
�

��写
，

验证了中医肺主皮毛
，

肺与皮肤疾病密切

相关的理论
。

研究发现银屑病患者体液免疫功能亢进
，

表现为 ���
、

��� 升高 �发微量元素出现铜
、

铁升高
，

锌
、

钙降低的现象
，

血液流变学反映出红细胞压积
、

全血粘

度增高
、

红细胞沉降率增快
。

提示银屑病发病可能与免

疫
，

血液流变学以及体内微量元素的变化有关
。

主题词 银屑病�中医药疗法 从肺论治

银屑病是一种常见易复发的顽固性皮肤

病
，

病因不明
，

难以根治
。

笔者根据中医肺主皮

毛的理论
，

经过反复临床实践
，

认为银屑病的发

病机理与肺密切相关
，

制定宣肺润燥汤治疗银

屑病 ���例
，

取得显著疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

本组 ��� 例
，

男 �“ 例
，

女 ���

例 �年龄 ����岁
，

平均 ��
�

��士 ��
�

��岁 �发病

年龄 ����岁
，

平均 ��
�

��士 ��
�

��岁
，
��岁以

前发病者 ��� 例占 ��
�

���
。

病程最短者 �周
，

最 长 者 �� 年
，

其 中 �年 以 上 者 ��� 例 占
，

��
�

���
。

本组病例均依据 ����年 �� 月中国中

西医结合学会
、

皮肤性病学会制定的标准确定

诊断�‘�
。

�
�

� 银屑病类型及皮损情况
�

寻常型 ��� 例占

��
�

��
，

红皮型
、

脓疤型各 �例
，

关节型 �例
。

皮

损呈点滴或钱 币状 �。 �例占 ��
�

���
，

皇地 图

状 �� 例占 ��
�

���
。

皮损散布全身者 ���例占

��
�

���
。

�
�

� 发病诱因
���� 例病人中 ��� 例发病季节

在秋冬两季
，

占 ��
�

���
。

发病因素与上呼吸道

感染及扁桃体炎有关者 ���例
，

占 ��
�

��
。

发

中国人民解放军第四六六医院
，

北京市海淀区昌

运宫 ��号��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

病后因精神创伤或情绪紧张使病情加重者 ���

例
，

占 ��
�

���
。

发病后仍饮酒
，

食鱼虾羊肉者

���例
，

其中 ���例病情加重
，

占 ��
�

���
。

�
�

� 实验室检查

免疫球蛋白
�

受检者 �� 例
，

其中 ��� 高于

正常值 �� 例
，
��� 高于正值 �� 例

，

坛� 高于正

常值 �例
。

发微量元素
�

受检者 �� 例
。

检测铜
、

锌
、

铁
、

钙
、

锰等 � 种微量元素含量�应用 ��一�型原

子吸收分光光度计测定�
。

结果
�

银屑病患者锌
、

钙明显低于对照组�尸��
�

�� 和 ���
�

�� �
，

铜
、

铁 含 量 明 显 高 于 对 照 组 �尸 � �
�

�� 和 尸 �

�
�

���
，

其它元素无显著差异
。

见表 �
。

血液流变学
�

受检者 �� 例
。

检测红细胞压

积
、

全血粘度
、

血浆粘度
、

红细胞沉降率
。

结果
�

银屑病患者红细胞压积
、

全血粘度较对照组明

显增高�尸��
�

�� 或 尸��
�

�� �
，

红细胞沉降率

明显增快 �尸��
�

�� 或 尸� �
�

�� �
，

血浆 比粘度

无明显差异
。

见表 �
。

� 治疗方法

以宣肺润燥
，

滋阴清热为治疗大法
，

自拟宣

肺润燥汤
。

方剂组成
�

桑白皮
、

生石膏
、

生地黄
、

丹皮
、

五味子
、

桑叶
、

紫苑
、

桔梗
、

薄荷
、

赤小豆
、

甘草
。

咽红咽痛加锦灯笼
�
痰痒明显加防风

、

忍

冬藤 �病久舌暗加赤芍
、

当归 �
关节型加秦芫

、

桑

枝
。

水煎服旧 �剂
，
�个月为一疗程

，

病重者需

治 �一�疗程
。

服药期间忌饮酒及食鱼虾蟹
、

牛

羊肉
，

停用其它药物 �治疗过程中注意自我调整

情绪
。

� 疗效观察

�
�

� 疗效标准
�

依据 ����年 �� 月中国中西医

结合学会
、

皮肤性病学会制定的标准���
。

临床痊

愈
�

皮损完全消退
。

基本治愈
�

皮损消退达原面

积 ���以上
。

显效
�

皮损消退达原面积 而�以
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表 � 银屑病患者与健康人发中 �种微量元素比较�灭士��

组别 例数 ��������� ��������� ��������� ���������

银屑病组

正常对照组 ��
�

�

��士�
�

��
否 �

�
�

��士 �
�

��

���
�

��士 ��
�

��
哥

���
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
�

��士 �
���

’
���

�

��士��
�

��二
���

�

��士 ��
�

��

与正常对照组比较
， ‘ 尸��� ��

，

“ 尸��� ��

表 � 银屑病患者与健康人血液流变学指标比较�又士��

组别 例数 性别 全血比粘度���
� · �� 血浆比粘度���

� · �� 红细胞沉降率������

银屑病组 ��

正常对照组 ��

男����

女����

男����

女����

红细胞压积���

��
�

��士 �
�

��
� ’

��
�

��士 �
�

��
� 今

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
甘 “

�
�

��士�
�

��
香

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
�

�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��
�

��
�

��士�
�

��
“

��
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��

与正常对照组比较
， 二 尸� 。

�

��
， ， ， 尸� 。

�

��

上
。

有效
�

皮损消退达原面积 ���以上
。

无效
�

皮损消退不足原面积 ���
。

�
�

� 治 疗 结果
�

本组 临 床 痊 愈 ��� 例
，

占

��
�

���
。

其中寻常型 ���例
，

红皮型
、

脓疤型
、

关节型各 �例
，

服药时间最短 �� 天
，

最长 ���

天
，

平均 ��
�

��天
。

基本治愈 �� 例
，

占 �
�

���
。

其中寻常型 �� 例
，

红皮型
、

关节型各 �例
，

平均

服药时间 ��
�

�� 天
。

显效 �� 例
，

占 �
�

��� �有效

�� 例
，

占 ��
�

��� �无 效 �� 例
，

总 有 效 率

��
·

���
。

���例中
，

发病因素与上呼吸道感染

及扁桃体炎有关者 ���例
，

临床痊愈 ���例
，

占

��
�

����基本治愈 ��例
，

显效 ��例
，

有效 ��

例
，

无效 �� 例
。

总有效率 ��
�

���
。

非上呼吸道

感染 因素发病者 ���例
，

临床痊愈 ��� 例
，

占

��
�

����基本治愈 ��例
，
显效 ��例

，

有效 ��

例
，
无效 �� 例

，

总有效率 ��
�

���
。

经统计学处

理
，

不同发病因素两组总有效率比较差异无显

著性 �尸��
�

���
，

但临床痊愈率比较差异有显著

性�尸��
�

���
。

�
�

� 治疗前后实验室有关项目观察

免疫球蛋白
�

选择 ���
、

��� 均异常者 �� 例

观察
。

结果治愈后 ���
、

��� 均有明显改善�尸�

�
�

���
。 �

见表 �
。

血液流变学
�

选择治疗前红细胞压积
、

全血

比粘度
、

血浆比粘度
、

红细胞沉降率均异常者 ��

例观察
。

结果治愈后除红细胞沉降率外各项指

标均有改善�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
。

见表 �
。

� 讨论
�

�

� 银屑病从肺论治的立论依据
�

中医理论认

衰 � ��例治疗前与治愈后 ���
、

���

指标比较�灭士��

组别 例数 ��������

夕 治疗前

治愈后 ��
��

�

��士� ��

��
�

��士�
�

��
骨

��������

� ��士 �
�

��
�

�
�

��士�
� ‘
��

�

与治疗前比较
， ， 尸� 。 �

��

为肺主皮毛
，

主宣发
，

布津于皮肤滕理
。

现代解

剖学认为在人类胚胎期
，

原始的组织包括外胚

层
、

内胚层及中胚层
。

皮肤与肺均从外胚层发育

而来
。

国外学者通过对几组支气管炎及肺部疾

患的病人观察发现
，

当此类疾病治愈后
，

它又以

皮肤病的形式出现川
，

反映出肺与皮肤的病变

关系
。

对本组病例统计发现
，

银屑病发病季节以

秋冬为主
，

发病诱因以上呼吸道感染占比例最

大
。

两种因素均可导至燥伤肺金
，

肺气不宣
，

使

肺不能布津于皮肤滕理致皮肤阴津不足失于润

泽
，

干裂脱屑出血
。

反映出银屑病的病症特点
。

综上所述
，

银屑病从肺论治是有其理论依据的
。

我们用宣肺润燥汤治疗本病
，

方中生石膏辛甘

性寒
、

辛润宣通
，

配桑白皮
、

生地黄
、

丹皮甘寒润

燥
，

清热凉血
，

配五味子酸甘化阴加强滋阴润燥

作用 �桑叶
、

薄荷宣肺开郁
，

清肺经在表之风热
，

止痒效佳
�
紫苑虽苦辛而温

，

其性柔润有余
，

即

能开泄肺郁又能润燥 �桔梗引经宣肺使药效达

于皮表 �
赤小豆解毒清热

。

诸药配伍起到宣肺润

燥
、

滋阴清热作用
。

治疗结果证明
，

本法治疗银

屑病确有明显疗效
。

尤其对因
�

上呼吸道感染发

病者
，

临床治愈率明显高于其它因素发病者
。

�
�

� 银屑病与免疫
，

微量元素
，

血液流变学的
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表 � �� 例血液流变学异常者治愈后血液流变学 �项指标比较�灭士��

组别 例数 性别�例�

治疗前 ��
男����

女����

男����

女����

红细胞压积�写�

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
书

��
�

��士 �
�

��
赞 工

全血比粘度����
· �� 血浆比粘度����

· �� 红细胞沉降率������

�
�

��士 �
�

�生

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
补

�
�

��士 �
�

��
�

��士 �
�

��

治愈后 �� �
�

��士 �
�

��
赞

��
�

��士 � ��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

与治疗前比较
， � 尸��� ��

，

“ 尸��� ��

相关性
�

银屑病与体液免疫功能的关系
，

通过临

床检测发现银屑病患者血清 ���
、

��� 有升高趋

势
，

反应出体液免疫功能亢进
。

国外 ������ 等

报 道
，

银 屑病 患者皮 损处 有抗体 �坛�
、

���
、

����及补体层状沉积
，

认为这些沉积物是造成

皮损处角化不全
，

表皮过度增生等病理改变的

因素之一���
。

体液免疫功能亢进
，

在中医方面反

应出的是以阴虚为主的阴阳失调
。

观察部分病

人经宣肺润燥
，

滋阴清热治疗后 ���
、

坛� 得到

改善
。

提示滋阴润肺法在改变阴阳失调的情况

下调整了病人的体液免疫功能
，

使皮损处的病

理改变得到控制
。

银屑病与微量元素的关系
，

检测发现银屑

病患者发微量元素具有高铁
、

高铜
、

低锌
、

低钙

的改变
。

不少研究银屑病的医师对病人微量元

素进行测定均发现与健康人有一定差别
，

但各

项指标高低不尽相同
。

提示银屑病患者可能存

在着特异的微量元素改变
。

银屑病与血液流变学的关系
，

检测发现银

屑病患者红细胞压积
、

全血 比粘度
、

血浆 比粘

度
、

红细胞沉降率均高于正常值
。

治愈后除红细

胞沉降率外其他指标均有明显改善
。

提示降低

血液粘稠度
，

改善微循环不仅局限于活血化痪
。

笔者认为阴虚津亏导致血稠乃是银屑病患者血

液粘度增高的主要原因
，

所以应用宣肺润燥
，

滋

阴清热的药物治愈银屑病的同时
，

使血液粘度

得到改善
。

�
�

� 精神因素与饮食因素对银屑病的影响
�

本

文观察发现精神因素
、

饮食因素虽不是银屑病

发病的主要诱因
，

但对银屑病的治愈具有不可

忽略的影响
。

提示在治疗银屑病过程中
，

医师对

患者进行精神疏导工作
，

并指导饮食禁忌 �服药

期间至治愈后 �个月内
，

忌食鱼虾
、

羊肉及辛辣

食品
，

忌饮酒�是保障疗效不可缺少的环节
。
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